
Seminář bude zaměřen pro pečující o osoby v seniorském věku, kdy v tomto  

období nastávají biologické změny organismu, projevující se formou zdravotních obtíží, 

zhoršené mobility a změn psychické kondice. 

Účastníci budou seznámeni s charakteristickými projevy nejčastějších  

zdravotních obtíží, onemocnění a úrazů v seniorském věku, jejich komplikacemi  

a též i prevencí. Budou prezentovány základy první pomoci při akutních stavech  

a úrazech, specifických pro tuto věkovou kategorii. 

Posluchačům bude v případě zájmu poskytnut prostor pro individuální dotazy. 

Seminář je ZDARMA.

Registrace na vybraný seminář je možná následujícími způsoby:

• E–mailem: Zašlete jméno, příjmení, e-mail, telefonní číslo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz

• Telefonicky: zavolejte na číslo +420 704 980 846

• Do kurzu vstupte zde.

www.vysocinapecuje.cz
Upozorňujeme, že online výuka může být nahrávána a nahrávka bude sloužit výlučně pro doložení realizace kurzu dle požadavků MPSV.

Odesláním kontaktních údajů účastník kurzu ve smyslu obecného nařízení o ochraně osobních údajů (GDPR) tímto uděluje souhlas ke zpracování svých osobních údajů v rozsahu 

jméno, příjmení a kontaktní údaje, popř. videozáznam kurzu, Kraji Vysočina, IČO: 70890749, se sídlem Žižkova 1882/57, Jihlava pro účely kontaktování s nabídkami dalších kurzů 

nebo užitečných informací v oblasti neformálního pečování a dále za účelem plnění povinností kraje vůči poskytovateli dotace. Práva účastníka kurzu související se zpracováním 

osobních údajů za uvedeným účelem jsou podrobněji popsána na https://www.kr-vysocina.cz/formulare/ds-304368/p1=105414.Z

25. 2. 2025 / 13.00–15.00 

Když naše tělo 
neposlouchá, 
aneb zdravotní komplikace 
a jejich prevence v seniorském věku

Krajský úřad Jihlava, budova E 3. patro,  
Ke Skalce 47, Jihlava + on-line

Lektor: PhDr. Radek Benda

Komplexní podpora v oblasti sociálně zdravotního pomezí registrační číslo CZ.03.02.02/00/22_006/0001133
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https://vysocina.webex.com/vysocina/j.php?MTID=m63b0cc7f303821923b5e21bfb6bd0333

